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Sehr geehrter Herr Muller

mein Name ist Carole Holzhauer. Als Apothekerin,
Expertin fur Pravention und Gesundheitsforderung
sowie Mikronahrstoffberaterin fUhre ich seit uber 15

Jahren die Anthemis-Apotheken.

In unserer modernen Welt werden etwa 6.000
Krankheiten durch genetische Defekte wverursacht.
Diese kénnen zu schweren Schicksalen fuhren und
das Leben vieler Menschen beeintrachtigen. Neben
diesen seltenen, aber gravierenden Erkrankungen,
existieren auch haufigere genetische WVerande-
rungen, die das Risiko fur bestimmte Cesundheits-
probleme erhdéhen, jedoch nicht zwangslaufig zu

einer Krankheit fuhren mussen.

Als Apothekerin und Beraterin habe ich es mir zur
Mission gemacht, gegen diese genetisch bedingten

Schicksale anzukampfen.

Ziel ist es,

personalisierte

Mein personliches

Beratungen und praventive MalBnahmen anzu-
bieten, die individuell auf das genetische Material
jeder Person zugeschnitten sind.

Der erste Schritt in

Nutrigenetik, der Schwerpunkt dieser Analyse. In

diese Richtung ist die

diesem schnell wachsenden Forschungsbereich
wie unsere GCene mit unserer
Ziel

identifizieren,

entdecken wir,
st es, die
die dabel

helfen konnen, genetische Defizite effektiv und

Ernahrung interagieren. Unser

richtigen Nahrstoffe zu

zielgerichtet zu kompensieren.

lch lade Sie ein zu einer aufregenden Reise In die
Welt Ihrer Gene und noch wichtiger: zu einem
erfolgreichen Weg in eine gesunde Zukunft. Es ware
mir eine Freude, Sie auf diesem Weg zu begleiten

und zu unterstutzen.

Mit besten Wunschen fur Thre Gesundheit,

Carole Holzhauer

Apothekerin, Praventions- und Cesundheitsforderungsexpertin,

Mikronahrstoffberaterin

Inhaberin der Anthemis Apotheken
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Erfahre mehr uber




Die Verbindung zwischen GCenetik und Gesundheit ist
tiefgreifend und bietet grof3es Potenzial fur praventive und
personalisierte Ansatze. Indem wir die Informationen in
deinen Genen entschlusseln, kénnen wir wertvolle
Einblicke gewinnen, die dir helfen, deine Gesundheit aufein

neues Level zu bringen.

Ich freue mich, gemeinsam mit dir in eine gesiindere
Zukunft aufzubrechen.



Wissenswert
Genetik

Gene sind eine Anleitung fur
den Korper.

Zelle
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Cene

Insgesamt haben wir rund
23.000 verschiedene Gene,
die unseren Korper und un-
sere Gesundheit steuern.



Was sind

eigentlich Gene?

Bevor wir in deine Gene blicken konnen, mussen wir die

Frage beantworten, was Gene eigentlich sind.

Beginnen wir mit deinem Kérper. Er besteht aus ca.
50 Billionen einzelnen Zellen, das ist eine 5 mit 13
Mullen. In fast jeder Zelle steck: ein Zellkern, der
deine 32 Milliarden genetischen Buchstaben, also
deinen genetischen Code, in Form von DNA be-
inhaltet. Wurde man ihn auslesen, sieht ein winziger
Bruchteil dawvon  zum

ATCCATCTTCCGOAAATCTTGA,

Beispiel so  aus

Und jetzt schauen wir uns die Gene noch genauer
an. Ein einziges Gen ist ein bestummter Bereich
unseres genetischen Codes. Es enthalt die In-
formation, wie der Kirper einen bestimmten Prozess
ausfuhren muss. Jeder Mensch besitzt in der Regel
zwel Kopien eines jeden Gens ene von jedem
Elternteil. Diese beiden Genkopien konnen identisch
oder leicht unterschiedlich sein, was zu Variatonen
In der Auspragung besummter Merkmale fuhrt
Deshalb sprechen wir in diesem Bericht, speziell bei
den Ergebnissen, von Cenen in der Mehrzahl.

Jedes Gen steuert einen speziellen Prozess. So gibt
es Gene, die dem Korper sagen, welche Farbe er in
den Augen produzieren secll. Es gibt Gene, die unsere
Haut einen natudrlichen Sonnenschutz proguzieren
lassen, Gene, die fur starke Knochen sorgen, und
andere Cene, die dem Darm erklaren, wie er zum
Beispiel Laktose in der Milch verdauen kann.

Durch dieses Zusammenspiel deiner ca. 23.000
verschiedenen Gene entsteht die einzgartige
Komplexitat deines Korpers.



Wissenswert
Cenetik

Wenn Gene nicht richtig

funktionieren

Und nun kommen wir zum Problem. Gene sind nicht

fehlerfrei. Und jeder von uns hat bestimmte Schreibfehler

in seinen Genen von seinen Eltern geerbt.

Stell dir vor, dein Korper ist ein Orchester, in dem
jedes Gen ein Musiker st der ein bestimmtes
Instrument spielt Jeder Musiker tragt seinen
einzigartigen Tell zur harmonischen Melodie bei.
Doch plétzlich spielt ein Musiker sein Instrument
nicht mehr richtig oder gar nicht mehr. Dadurch

gerat die gesamte Melodie aus dem Gleichgewicht

Cenau wie in einem QOrchester, wenn ein Musiker
fehlt oder falsch spielt, kann ein defektes Gen dazu
fuhren, dass eine bestimmte Funktion im Korper
gestort ist. Es ist als wurde ein Instrument in der
Melodie fehlen oder fehlerhaft klingen. Dadurch
konnen verschiedene Probleme oder Erkrankungen
entstehen, da das harmonische Zusammenspiel im

Korper gestort ist.

Solche Gendefekte beeinflussen also die Gesundheit
von jedem von uns. Und weill jeder Mensch andere
GCendefekte in sich tragt hat auch jeder andere

genetische Starken und Schwachen.

Sei also nicht besorgt, wenn du in diesem Bericht
von deinen defekten Genen erfahrst. Freue dich
lieber daruber, dass du uber deine Schwachstellen
Bescheid weil3t. Das ist die beste Grundlage, um die
negativen Auswirkungen defekter Cene bestmaoglich

und effektiv zu minimieren.

Schatzungen zufolge hat jeder Mensch
etwa 2.000 Gendefekte, die seine
Gesundheit negativ beeinflussen.
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Gut zu wissen

Was bedeuten defekte und effektive Gene? Die Bezeichnung ist

sinngeman korrekt, jedoch wissenschaftlich unublich.

Die Bezeichnung wurde gewahlt damit die Komplexitatder
GCenetik einfacher zu verstehen ist. In der Wissenschaft spricht man
unteranderem von Genvariationen, Polymorphismen, Deletionen
und Insertionen. Die negativen Auswirkungen mussen nicht immer

einen Totalausfall der Cene bedeuten.

In deinem Berichtspreche ich bei gunstigen Genvariationen immer
von ,effektiven” Genen und bei ungunstigen Cenvariationen von
,defekten" Genen.



Aufbau
Bericht

Dieses Buch besteht aus zwei relevanten Elementen:

Wissenschaft

Auswirkungen von Gendefekten auf deinen Kor-
per laut Studienlage

Heute gibt es bereits etwa 4 Millionen wissen-
schaftliche Publikationen, die die Auswirkungen von
bestimmten Gendefekten auf den menschlichen
Kérper untersucht haben. Eine typische Erkenntnis
daraus klingtin etwa so: ,Wenn du Gendefekt X hast,
kann Vitamin Y nicht umgewandelt werden und
bleibt wirkungslos." Erst wenn die Auswirkungen
eines Cendefekts durch mindestens drei unter-

schiedliche Studien wunabhangig nachgewiesen
wurden, wird der Centest ins Programm aufge-
nommen. Der Einfluss eines Gendefekts ist also
immer durch mehrere wissenschaftliche Studien
belegt und die Quellen dazu findest du im hinteren

Tell jedes Kapitels.

Wissenschaftlich bestatigt

(®

Vitamin
ist wirkungslios

COD

Cefekte Cene

Empfehlung

Empfehlungen, die auf deinem genetischen Profil
basieren

Die Empfehlungen, die sich aus deinen genetischen
Eigenschaften ableiten, wurden nicht durch Studien
ermittelt, sondern sind meist logische Schluss-
folgerungen. Ein Beispiel. Wenn ein bestimmtes
Vitamin aufgrund einer Genvariation nicht wirkt,
wird als Schlussfolgerung empfohlen, ein anderes
Vitamin mit ahnlicher Wirkung zu erhohen. Dies
erreichen wir durch Anpassung deiner Ernahrung. Es
ist also wichtig, zu verstehen, dass die von unseren
Experten entwickelten Empfehlungen nicht auf
randomisierten, placebokontrollierten Studien beru-
hen, sondern als logische Schlussfolgerungen auf
Basis deiner genetischen Eigenschaften erstellt

wurden.

Logische Schlussfolgerung

<

Alternativ-Vitarmin mit ahnlicher
Wirkung wird empfohlen



aufgebaut?

In diesem Bericht findest du eine detaillierte Aus-
wertung deiner eigenen Gene zusammen mit einer
Erklarung, was das nun fur dich bedeutet Ich
mochte dich durch diesen Bericht begleiten und dir
deine Ergebnisse, die Wissenschaft dahinter und die
Handlungsempfehlungen fur dich naherbringen.
Damit kannst du das neu gewonnene Wissen

bestmoglich fur deine Gesundheit einsetzen.

Nur Zusammenfassung - oder auch Hintergrinde?
Willst du nur deine Ergebnisse erfahren, findest du
im ersten Teill eine Zusammenfassung deiner
genetischen Starken und Schwachen. Solltest du
neugieriger auf die Hintergrunde deiner Gene sein,
findest du in den jewelligen Kapiteln ausfuhrliche

Informationen und Erklarungen.

Grundsatzlich ist dieser Bericht in viele kleine Kapitel
aufgeteilt. Jedes ist ahnlich aufgebaut Zuerst wird
das Thema kurz erklart. Dann schauen wir uns
gemeinsam die Ergebnisse deiner Cenanalyse an.
Und schliel3lich erfahrst du, welche Handlungs-
empfehlungen sich dabel fur dich ergeben. Dein
analysierter Gesamtbedarf an wichtigen Nahrstoffen
und Vitaminen wird nach dem letzten Kapitel
aufgelistet.

Wie ist dein Bericht

Weiterfuhrende Informationen

Viele Themen in der Genetik — wie zum Beispiel die
Fahigkeit, Schadstoffe zu entgiften — sind nicht weil3
oder schwarz, sondern kénnen auch dazwischen
liegen, besonders wenn mehrere Gene fur eine
Schutzfunktion verantwortlich sind. In solchen Fallen
zeigen Grafiken, wo dein genetisches Ergebnis
zwischen den beiden Extremen (gut/schlecht) liegt.
Das ermoglicht dir, dein genetisches Risiko abzu-

schatzen und entsprechend darauf zu reagieren.

Dein Korper ist ein Zusammenspiel aus mehr als
23000 verschiedenen Genen, die die unterschied-
lichsten Aspekte deines Korpers steuern. Es ist also
wichtig, einen genetischen Aspekt nicht isoliert,
sondern im Kontext deines gesamten Korpers und
der anderen Gene zu betrachten. Deshalb gibt es am
Ende des Berichts eine Zusammenfassung deiner
Nahrstoffempfehlungen. Wir stellen uns die Frage,
was genau das fur deinen Koérper, deine Ernahrung
und deine Gesundheit bedeutet.



Ergebnisse
Ubersicht

Deine Ergebnisse
im Uberblick

Erfahre auf einen Blick die Ergebnisse deiner personlichen Genanalyse.
Welche Gene funktionieren - und wo besteht Handlungsbedarf? Auf den

folgenden Seiten findest du zu allen Ergebnissen noch detaillierte Er-

lauterungen.




Dies ist ein Beispielbericht. Ein vollstandiger Lifestyle-Checkup
umfasst uber 400 Seiten mit detaillierten,
personalisierten Analysen.t

Aus Datenschutzgriunden zeigen wir hier nur einen Auszug.
Bitte nutzen Sie die Inhalte zur Orientierung
Uber die getesteten Bereiche.



